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SONDAG

Helgsmal, infor helgdagen.
O Gud, Din néd har foljt oss under den gangna veckan.

Vi tackar Dig for allt vad Du har givit oss, framfor allt
vad Du gjort och gor med oss 1 och genom vart dop.

Vi ber om att fa lagga ned allt vid ditt kors, om en
vilodag med Ditt folk, i Ditt hus, i gemenskap med Din
forsamling genom och i Ditt Ord!

Lat oss en gédng med Dina trogna fa ga in i den
sabbatsvila, som Du lovat Ditt folk. Genom Din Son,
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bon pa sondagens/helgdagens morgon, se Psalt. 84.
Lovad vare Du, Herre, som later oss fira dnnu en
helgdag.

Lovad vare Du, Herre, som later klockorna kalla till
gudstjdnst.

Lovad vare Du, Herre, som genom din Helige Andes
kraft

ater samlar Dina trogna i hela védrlden. Forbarma Dig
over din kyrka och alla hennes forsamlingar.

Vilsigna alla gudstjanster dér Ditt ord rent forkunnas
och sakramenten ritt forvaltas, och lat Din vélsignelse
spridas dérifran.

Vilsigna alla, som samlas i Ditt hus och kring Ditt
ord, sarskilt T e
kyrka/gudstjdnstgemenskap.

Skdnk Din forsamling en rdtt undervisning genom ditt
Ords tjdnare, genom Jesus Kristus var Herre. Amen.

Bon pa missans morgon.
L4t oss sd f fira den heliga Nattvarden, att vi far del av
de andliga gdvor Du ger i den, att tron, hoppet och
kérleken vixer och fordjupas.

Drag dem till Dig som ville komma, men som av olika
anledningar inte &r med oss idag.

Ge kraft och frimodighet 4t dem som ville komma,
men som inte kunde. Férbarma Dig 6ver oss alla. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen



MANDAG

Bon for arbetet
Vi tackar dig, Gud, for véra dagliga sysslor, inte
minst forbonens. Lér oss forsta att vi inte arbetar for
oss sjdlva, utan for hela den virld du har skapat.

Ge oss gladje, kraft och skicklighet i arbetet.
Hjélp oss att védxa i vara uppgifter och fortroenden.
Lat vira gavor komma till sin rétt. Sind dina dnglar
till savél stora som sma arbetsplatser.

Hjdlp och beskydda alla som har ett tungt och
enformigt arbete, alla som har daligt betalt och
déliga villkor, alla som finner sin trygghet hotad nér
néringslivet fordndras.

Forbarma dig Over alla arbetslosa och léngtids-
sjukskrivna, bevara dem for modloshet och
ringaktning av sig sjdlva. Sind ménniskor att hjélpa i
ndden. Vilsigna forhandlare nér avtal tecknas.

Vi ber for ansvariga i regering, regioner och
kommuner. Vi ber om visdom, sanning och arlighet.
I Jesu Namn, Amen.

Bon nar man ar stressad.
Kére Gud, jag har sd mycket att gora. Jag ricker inte
till for det. Lar mig att skilja mellan viktigt och
oviktigt.

Herre, ge mig den lugna kraft jag behover for att
gd upp 1 min girning. Hjilp mig att vila i dig, att
avspént och fortroendefullt vila vid dina 16ften.

Ge mig samvetets vila, i vissheten om mina
synders forlatelse.

Ge mig tankens vila, i vissheten om att det dock ar
du som styr allt.

Ge mig hjartats vila, 1 vissheten om att ingenting
kan skilja mig fran din kérlek i Kristus Jesus.

I Jesu Namn, Amen.



TISDAG

Bon for mission, evangelisation och diakoni
O Gud, vi tackar Dig for dina trogna i alla tider, med
hela den himmelska héarskaran. Ditt lov ljuder i
himmelen och pé jorden, 14t oss f& stimma in i den
lovsangen. Uppvick din kristenhet till att utfora ditt
verk, och skink henne kraft och frimodighet.

Herre, vi skdms Over att vi behaller s& mycket for
oss sjdlva och har sa manga inbillade behov. Gor
véra hjdrtan brinnande i oss, sd att vi inte motvilligt
och forstrétt lyssnar till din kallelse, utan med glidje
tjdnar dig i vara broder och systrar. Vi ber sérskilt
for missionsrorelserna i vért land, om din vilsignelse
och végledning.

Du vill att alla ménniskor skall bli frélsta och att
din réttfardighet skall na intill jordens &ndar. Lér oss
att vénta stora ting av dig. Visa oss, var och en, vad
vi kan gora for att din vilja ska ske sé att evangeliet
uppenbaras sédvil hemmavid som langt borta.

O Gud, lat ditt rike komma, sa att Du blir allt i
alla. Du ensam dr virdig att mottaga pris och dra och
makt, du som har skapat allting. I Jesu namn.

- Herre Jesus Kristus, du som kom till oss, inte for
att bli tjdnad, utan for att tjina och ge ditt liv for oss,
gor oss lika dig i sjdlvutgivande och aktiv kérlek.

Lar oss att se vira medménniskor med dina 6gon,
och gor oss vakna for hur vi kan hjdlpa dem som
behover hjilp, trosta sorjande och modlosa.

Vilsigna dem som du har kallat och avsatt till
kyrkans diakonidmbete; gor dem hingivna,
tdlmodiga och kérleksfulla, sd att ménniskor genom
dem ser ditt ansikte och erfar din hjélpande hand.

Du som lever och regerar i evighet. Amen.



ONSDAG

Bon for Svenska Kyrkan och Svenska Kyrkans
Fria Synod

Herre, Jesus Kristus, 14t i ndd Svenska Kyrkan bli en
levande och missionerande kristen kyrka som soker
den enhet Du bad din Fader om for att vérlden skall
tro.

Vi tackar Dig for det fortroende Du gett oss, som
vill vara dina ldrjungar, att Du vill anvénda oss for
din kyrkas utbredande i vért land och Over hela
jorden. Vi tackar Dig for alla dem som Du har kallat
att tjina Dig 1 Svenska Kyrkan.

Sérskilt ber vi for véra biskopar, praster, diakoner/
diakonissor och ordensfolk, ge dem uthallighet och
frimodighet att forlita sig enbart pd Dig, si att ditt
namn blir drat. Lat genom dem ditt folk fa liv och
foda for sin ande var och en pa sin ort.

Vi ber for Svenska Kyrkans Fria Synod och for

alla 1 vart land, som star i trons och bekannelsens
gemenskap.
Lat din Ande gora var och en till ett redskap for
Guds vilja med Svenska Kyrkan. Gor oss fasta pa
Ordets och bekdnnelsens grund, s att genom oss din
kyrka 1 vért land befrias, bevaras och fornyas.

Vi ber sérskilt for Synodradet, gamla och nya
dekanat, lokala grupper och dess ledare, att Du
utrustar dem med din vishet och karlek. Vi ber for
Preses/rdd och dem som frigar om intresseanmailan,
sa att vi far sadana andliga ledare vi behdver.

Led oss allt ndirmare Dig sjdlv, sa att vi i evighet
far leva med Dig i Faderns och den Helige Andes
gemenskap.

I Jesu Namn. Amen



TORSDAG

Bon for stift, dekanat och lokala grupper
Herre Jesus Kristus, vi ber for vara stift och deras
ledning.

Vi ber for dem som har att ta emot dem som ska
prova sig for dmbete, att de végleds, provas och
utrustas efter din vilja och ingen annans.

Se 1 nad till alla forsamlingar och
gudstjidnstgemenskaper. Ge dem insikt till att kalla
dem du sdnder och som stirker bdnens och
fornyelsens eld.

Vi tackar och ber Dig for lokala glodpunkter,
dekanatgrupper, koinonior, bone- och gudstjinst-
gemenskaper och kommuniteter som soker ditt
namn.

Vi ber for gamla och nya dekaner, lokala
missionsledare, ansvariga i hemgrupper. Ge vishet
och talamod, sa den ondes forvillelser kan
genomskadas och Din vilja bli tydlig. Vi ber om frid
at deras familjer, sd att de kan ge och fa stod och
hjilp. Kalla dem som Du vill anvinda och ge dem
frimodighet i sin uppgift. Genom Jesus Kristus, vér
Herre. Amen.

Bon for Nattvardslivet

Kaére Herre och Frilsare, du dlskade oss alla sa att du
dog och uppstod for oss. Vi tackar dig av allt hjarta,
att du ger oss nattvarden till tecken och &minnelse av
din stora kérlek och dér gor oss delaktiga av ditt
heliga, ododliga liv, och forenar oss med dig att vi
blir en enda kropp.

Vi ber dig att nattvarden panytt matte fa féste i var
kyrka, sd att den firas varje sondag. Hjdlp oss att
finna och modta en stddjande prast och kunna be
honom komma med nattvarden nér s& behovs.

Vick hos dem som inte brukar nattvarden en
langtan efter att f4 mota Dig i altarets sakrament.

Du var levande Herre, 1 Jesu Namn. Amen.



FREDAG
Bon for sjuka, lidande och doende

Jesus, vér Frilsare, vi ber till Dig om trost och kraft
for alla lidande ménniskor.

O Herre, du som pa korset har lidit och dott for oss,
se 1 ndd till alla som har ont, alla sjuka, alla déende.
Vi ber for alla med svara handikapp och plagor...
alla forlamade, blinda, déva och stumma .....

alla psykiskt sjuka, alla i &ngest och oro .....

alla som beredda eller oberedda snart skall do ....

Ge alla sjuka hilsa och ny kraft s& som du vill.
Befria de doende fran dngest och smérta sa att de far
do 1 frid, 1 trons forvissning om ett saligt slut. Rusta
ménniskor till att hjdlpa andra infor det yttersta.

Lat kyrkans helande uppdrag bli levande och
verksamt bland oss. Vick frimodiga bedjare i den
helande forbonens tjdnst och utrusta dem med
helbriagdagorelsens olika nddegévor.

Vi ber dig, Herre, du som sitter pa Faderns hogra
sida som vér forebedjare, tag emot vara och hela din
kyrkas boner, med alla helgons och dnglars och bar
fram dem infor Fadern.

I Jesu Namn. Amen.



LORDAG
Bon for den egna
forsamlingen/koinonian/glodpunkten
Herre, Jesus Kristus, du som &r kyrkans och
forsamlingarnas  huvud. Vi ber for alla
| forsamling /gudstjanstgemenskap /koinonia,
att du moter oss till dom och frélsning.

Kom sjdlv och omslut och uppfyll oss med Din
kirlek. Oppna oss for dina gavor och hjilp oss att se
och gd in 1 vara uppgifter. Ge oss kirlek och
fortroende for varandra, sé att gudstjinsten blir en
plats for likedom, forsoning och gemenskap, dig till
dra och alla méanniskor till fralsning.

Vi ber for vara préster........ gor dem till ritta

herdar, styrk dem i tron pa dig och foroka deras
karlek till ditt Ord; for diakonerna........ och for alla
medarbetare......... ge dem kraft och frimodighet i
motet med andra méanniskor.
Vi ber sérskilt for alla ledare och medhjélpare i
dopundervisningen, barn- och ungdomsarbete,
Alpha-satsning m.m., om arbetsglddje och
uthéllighet.

Vi innesluter pedagogerna och
kyrkomusikerna........ kyrkvirdar........ , kamrer och
vaktmadstare........ att allt de gor far vittna om dig.

Vi ber for véra kyrko- och forsamlingsrdd och
kyrkofullméktige, for var och en av dem, om
sanning och vishet, frimodighet och kirlek, om din
Helige Andes vigledning i arbetet.

Herre, var Gud, vi tackar dig for din kyrka, dér du
talar till oss, ddr du ger oss syndernas forlatelse,
rening och ro. Dér blir det léttare for oss att be, tacka
och lovsjunga. Tack for att du utger dig sjalv for oss
vid Nattvardsbordet, for gemenskap med de nu
levande och med alla heliga, déir vi lyfts vi vér
tranga varld in i din gemenskap. For detta tackar vi
dig av hjartat, genom din son, Jesus Kristus, vér
Herre. Amen.



