
Bön vid måltid.  
 
Måltiden är en av dagens viktigaste handlingar, 
utan den överlever ingen. Måltiden är Bibelns 
viktigaste handling. Jesus beskriver sig själv som 
centrum i måltiden på flera olika sätt. Du äter 
aldrig ensam. Vi välsignar den Gud som givit 
grödorna och ber om Herrens välsignelse. 
Här några exempel på bön vid måltid.  
 
- I Jesu Namn. Amen.  
Formuleringen befästs och förtydligas med ett 
korstecken, stort eller litet.  
 
- Gode Gud välsigna måltiden i Jesu namn. Amen. 
 
Växelläst bordsbön: 
L Allas ögon väntar efter dig Herre.  
Alla Och du giver dem deras mat i rätt tid. 
L Du upplåter din hand. 
Alla Och mättar allt levande med bröd.  
L Ära vare Fadern, och Sonen och den 

Helige Ande,  
Alla Såsom det var av begynnelsen, nu är och 

ska vara, från evighet till evighet. Amen. 
L Herre, välsigna oss och denna måltid, i 

Jesu Namn. Amen. 


